
2026年 3月 20日 (金) 午後1時00分より
千福駈 白治会館にて

今″のメニュー
:.●めに
みんなで挨拶.初,力者紹介.今月のトビツクス、ラジオ体操
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` 3月
生まれの方
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ζOたて0自由に参力に もう :
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曲 名

♪.書が来た

♪.木漏の′ヽンカチーフ.¨リズム楽番を使って

脳トレ体操
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体  懃

4,う ワーアレンジメンlG科澪級 )

春のお花を楽しく
=け
てみましょう !

講 師 :大日
=彙
子発生  小原流沼津支都度事 ―螢家元監

=

お郎 ヽ新型コロナウイルス感築防止のため次のことをお守りください
.マスクの着用(適用は各自の半|:断てお躍|いします)
.入室前の手の消番

邸 症状のある方は入望をご遠慮願います
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回 覧

ι峡銘

(持ち働)鋏 (キッチン鋏 可).子機き.大きめの経袋又はポリ簑 (作品入れ)

牛ル iック(底から5.5omカットしたもの)

(体験やし込みは.2月末をヽ ちまして綺め切りました.真学暉 油に出来ます.〕


