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をお渡ししています↓
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私は認知症サポ■ターです。
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(受付 13:00～ )

10月 21日 (土)13:30～15100
会場 生涯学習センター 2階学習室

●対象 市内在住・在勤の方

●定員 50名程度(先着‖頂)

(過去に受講 したことがある方も可 )

●申込期間

9/19(火 )～ 10/18(水 )

講座の内容

●認知症の代表的な原因や症状の

基礎知識

●認知症の方の気持ちや接し方

●地域で支える取り組み  など



|‐ 2025年、65歳数 の詢 51人に 1人が

議知症もしくは認知症予備軍になると将来推計があります

氣

一
人生 100年時代。いつまでも健康で自立した生活を送 りたい。それは私たち

誰もの願いです。一方で、年齢を重ねれば心身のおとろえを感じるのは当然の

ことで、ある程度の認知機能の低下は免れえないのも事実です。

認知症があっても、お店で・ご近所で・お仕事場で、『ちょっと』サポー トが

あれば、まだまだ自分らしく生活できるという方が多 くいます。

そんなさりげないサポー トが、当たり前にできるまちを目指 し、「認矢日症の方

を正しく知る」ことから、まず始めてみませんか。

例 ● まちで困つている高齢の方に届きやすい声のかけ方

● ご家族の見守るポイント  など

犠導グ轡ン感
ぐ


