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認知症を語る会

認知症の方を介護している仲間と本音で
語り合える場所です。
日時:9月 1日 0金)13:30～ 15:00

10月 6日 (金)13:30～ 15:00
会場 :裾野市民文化センタニ 会議室 31

問合せ:090-1984-9977(事 務局杉山)

☆参カロは無料・予約も不要です。
☆オンラィン(zoOm)での参カロ希望者は

1週間前までにメールにてお申し込み
ください。
bo百―pOn.7@hofmoil.co.jp(長沢)

主催 :裾野市介護家族の会

裾野市で飼い主のいない野 良猫の保護 0譲

渡活動を行う保護ねこピリカです!猫が好き
な方、猫のためになにかしてみたい方、ぜひ
一度ご連絡くださいませ !

★預かリスタッフ:保護した猫を自宅で預か
り、新しい家族が見つかるまでお世話をし
ます !

グッズの作成してみませんか?  HP
連絡先:hogonekopirico@gmo‖ .com

預かり&制作スタッフ大募集 書画・ディンプルアート教室

2023年 7月 発イ子   回 覧

注意 :掲載されている団体について、市民活動セン

ターが公証を与えるものではありません。掲載内容

についてのお問合せは、直接団体へお願いします。

きもの倶楽部
自分で着物が着られるようになりたい!

着物友達がほしい♪着物のことをもっと

知ιりたい!そんな仲間が集まっています^^
初ミ者さんも大歓迎 !

一緒に着物を楽しみませんか?

日時 :毎月 第 20第 4水曜日
9時γ12時

場所 :生涯学習センター l階和室

費用:|口 500円十α(施設利用料)

問合せ:997-1858(石 井)

【書画教室】お地蔵様や季節のイラストと
お安らぐ素敵な言葉を添えて仕上げます。
【ディンプルアート教室】車のフロントガラス
の中間膜を再利用したエコ活動のアートで
す。ステンドグラス風の仕上りになります。下
絵は描いてありますので、塗り絵感覚です。
◇裾野市生涯学習センターや富岡コミュニ

ティセンターで開催しています。開催日程
など、お問合せ下さい!

◇連絡先3:090-8551… 1242(渡辺妥絵)

onorekagoyoki(Ogmoilecom

ずひ一度ご参カロ下さい(∧^)

助 成 金 情 報  詳しい内容は主催団体の HPを ご確認ください

【公園・夢プラン大賞】 一財)公園財団

全国の公園緑地等を舞合に、市民の自由

な発想で実施されたイベントや活動、これ

からやってみたいアイデア・プランを募集

【前川報思会地域振興助成】公財)前川報恩会

[対象]地域の自然保護・歴史文化活動
フードバンク・子ども食堂など

[資格]NPO法人などの非営利法人

[助成額コ1件あたり上限 100万円し、審査表彰します。

[資格]どなたでも

[締切]9月 29日 (金 )

[F・54ンせ]03-6674二 |188

住友理工(株)富士裾野製作所より無償埠供の再生紙使用。再リサイクル不可。燃えるごみとして処分して下さい。
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ほっとスペースでほっと
=息 ラフターヨガて

゛
リラックス !

あなたが安ゞしてゆっくりと居られる場所
を作りました。気軽にお話しに来てくださ
い。お話の内容は秘密を守ります。傾聰の
ミ得を学んだ私たちがお待ちしています。

日時 毎月 第3土曜日 10:00～ 15:00
会場 裾野市福祉保健会館 3階会議室

(但し7・ 12・ 1月 は、深良支所)

予約は不要です。どなたでもお気軽にお

越しください。
問合せ 傾聰ボランティアほうとスペース

υみみぃ 090-9929-4144(横 山)

子ども達と地域の皆さんとの居場所作りの

場です。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
●茶畑団地集会所 (毎月第 2土曜日)

15:30～ 自由タイム(勉強・ゲーム・外遊び)

17:00～ (手作リカレー弁当渡し)

●平松公民館 (毎 月第 4土曜日)

15:30～ 自由タイム(勉強・ゲーム・外遊び)

17:00～グループ会食。18:00終了

(保護者のお迎えをお願いします)

会費:子 ども 100円 大人 200円
対象:裾野市東地区の子ども(高齢者も可)

問合せ:090-7858-3376(小 野) ●

楽しく終活を考える会

終活・…考えなくては、行動しなくてはと思
つているけど、じゃあ具体的に何をすれば
いいの?そんな悩みを解決しましょう。
1年を通して講座形式で、終活を学んで行
きませんか?

開催 :毎月第二 (水)10時～12時前
会場 :裾野市深 良2482文明寺

｀

問い合わせ:055-992-0780
kcyoko08311963@gmail.com

主催 :楽しく終活を考える会 '

しS、れあい子どもカレー食堂 みんな集まれ!子 どもカレー食堂 !

コロナ禍で疲れた:む と身体を、リラックス・

リフレッシュしてみませんか?
むずかしいポーズはいりません。呼吸に意

識を向けるだけで大丈夫です!

①幸せ笑いヨガ教室 :8/61B)、 8/260
10:00ん ||:10生涯学習センター和室
②ナイトラフターヨガ:8/9困、8/2317m
19:00～ 20:00生涯学習センター和室
※①②の詳細は990-6092-8524(服 部)まで

③笑うて笑って脳リフレッシュ講座:8/10

囚10:00～ ||:10生涯学習センター

※③の申し込みは生涯学習センターまで

ふれあい子どもカレー食堂は、子どもたちが

安慮して楽しく過ごせる居場所を用意しま

す:15:30か ら「自由タイム」で、勉強、ゲー

ム、外遊びなどで楽しみます。17:00か らは
「グルニプ会食」で、みんなで一緒に手作り
カレーライスを食べます(茶畑団地では手作
リカレー弁当を配布します)。

お子さん・お孫さんに「LS、れあい子どもカレ
ー食堂」のことを教えてあげてください!

遊びや調理のボラジティアを募集していま

す。高校生ボランティアやSDGsを勉強中の

東中学校の生徒も参カロしてくれています。

ドリァムカップ開催のお知らせ

第 20回 身体障害者野球大会
「DREAM― CUP」 が、裾野市で開催されま

す。ぜひご観戦ください!

【開催日】7月 29日 (土 )、 30日 (日 )

【開催場所】裾野市運動公園野球場

【参カロチ‐ム】

静岡ドリームス0龍野アルカディア(兵庫)

埼玉パラライズ・裾野市社協ビーグルス

【主催】中部東海身体障害者野球連盟
静岡支部

【問合せ】ドリームカップ事務局 (西村 )

050-3743-1227

発行 :裾野市市 民活動センター 深 良 435
丁el:055-992-6100(不 在時留守電対応)

生涯学習センター 1階 職員対応 :火～金 9:00～ 17:00
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