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第 150 PKS 48
2026年: 1月 20日 (火) 午後1時00分より

,■r丘輌 会鮨にて

普 今ガ″メ
=ニ
ー準

,.IBめに
みんなで揆移珈 う如者錮介、今月のトビックス.ラジオ体操

2.お″ピκタイ●  1月生まれの方

3.露肇②鶴ベ
初春恒傷の邦楽の調べ、新年を迎えた着々しい毎苺ちの中で

お0と三餞の

'き

をこころゆくまでお楽しみください

螢奏  生田轟富彗仕 事、阜華 :臓山洋子
●   :二 宮■■子 宮島和子

(薗日に壼更のある●合があります ご了承願います)

―― 休  憩 ――

4新 春力嗜‐t取
=l

みんなで輸になってiかるた取り」をやりましょう

大も歩けば欅にあたる.鬼に金棒……・

楽ttヽひと時を～～～～

おれ ヽ新型コロナウイルス惑葉防止のため次のことをお●りください
・マスクの着用(各自胡 漱ください)
・入室前の手の消毒
・風邪症状のある方は入室をご違慮願います
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皆さんo,mを持ってま―す。友違の綸をするげましめ :

回 覧

曲 目 ・昭和松竹梅
・つむぎ唄

・四手の柳 他


