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千福が丘自治会館にて
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みんなで挨拶、初参加者紹介、今月のトピックス、ラジオ体操
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演 奏  生田流宮城社

曲 ロ ヨFl出の祝
・昭和松竹梅
・楓の花

三絃 :殿山洋子

:二宮貴美子 宮島和l子
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口元禄花見踊、他

お願い 新型コロナウイルス感染防止のため次のことをお守りください.

卜ゃ     コマスクの着用(各 自で用意ください)

1聾撃事     :含昴麗寝言3:言は入室をご遠慮願います

第 126回  PKS 48
2024年 1月 19日 (1金) 午後1時00分より

1月 生まれの方
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ブルーライトロヨコハマ (リ ズム楽器を使つて)

冬の夜 (身体を動かして)
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