
回 覧
イ| 、

03、、

駆
:馨

慧V鬱農轟lぷ 攀雛警畿纂蒻 ∫ま

第 129回 PKS 48
2024年 4月 19(」首)午後1時00分より

千福が丘自治会館にて

我SのX昼 ―
1.尊含め疱

みんなで挨拶、初参加者紹介、今月のトピックス、ラジオ体操

盆.ムッピパタイム  4月生まれの方

3.チャ『手ャξ千ヾ∫でミュージック

鰤
≪曲 目≫ ♪ あずさ2号 (リ ズム楽器を使つ

穐予t,   __体 憩__

4.麟繊=・

≪曲

やI・ドじ遷ン構トサト・
‐
驚ξ醸 響 ～θyθた機ノ脆 ″め胎θの旨さん～

目≫  ♪ 鎌田行進曲
♪ 主よ人の望みの喜びを(Y.S.Bach)

♪ 愛の挨拶
♪ フォスター名曲集 他

5_紙飛行機作鋪 好きな形の飛行機を作つて思いっきり飛ばそう

お願い 新型コロナウイルス感染防止のため次のことをお守りください

ロマスクの着用(各自で用意ください)

日入室前の手の消毒
口風邪症状のある方は入室をご遠慮願います

鶉さ雉聰瑯鶉警聰翁てな～ず。Aはや鰊憲翡雖げ赳鶴ょう∫
(問い合わせ先 :し きヽいき健康サロン千福が丘事務局 可ヽ川 Tel:090-4198-2478)
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