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注意:掲載されている団体について、市民活動セン

タ‐が公証を与えるものではありません。掲載内容
についてのお問合付は、直接団体へお願いします。

太極拳教室

裾野市武術太極拳連盟では、毎週太極拳
の練習をしています:太極拳はゆらくしりとした

動作で筋肉を鍛え健康増進に役立ちます。
公認指導員の資格を持つ先生方が指導し
ますの_で、初 |む者でも安 ,むして学習できま
す.あなたも始めてみませんか?
●問合せ1電話 055-993-8322虎 尾恭子
●各教室

①裾野市民体育館 火曜日 19:00～ 20:30

認知症を語る会 ほらとスペースでほっとニ

7月 7日 (金:)i3:30～■5:00

あなたが安ミしてゆうくりと居られる場所を

作りました。気軽にお話しに来てください。
お話の内容は秘密を守ります。傾聰の′む得
を学んだ私たちがお待ちしています: 

・
'

会場 :裾野市民文化センター 会議室 31
問合せ:090-1984-1977(事 務局杉山)
☆参カロは無料・予約も不要です。
☆オンライン(zoom)での参加希望者は
1週間前まで:こメールにてお申し込み
ください。
b9riTpon.7@h6† moil.cO.jl (長沢)
主催 :裾野市介護家族の会

住友理工 (株)富士裾野製作所より無償提供の再生紙使用。再リサイクル不可。燃えるごみとして処分して下さい。

ぃけばなひまわり教室
いけばなひまわり教室は文化庁の伝統文化
親子教室の委託事業です

***参加者募集中**‐*

日時 :月 |～2回 土曜日
10:00～ ||:30

会場 :裾野市生涯学習センター

会費:l,000円/回 (花材費として)
対象:小学生 (|～6年生)

FE54ンゼ■090-7699二 5601

認知症の方を介護している仲間と本音で
語り合える場所です。
日日寺:6月 2日 (金r):3:30～ 15:00

②千福が丘白治会館木曜日i3130～ :5:00
③千福が丘白治会館木曜日19:00～ 20:30
④生涯学習センター 金曜日10:00～ 11:30

日時 毎月 第3土曜日 :0:00ん i5:00
会場 裾野市福祉保健会館 3階会議室
深良支所 (7・ 1201月 )

予約は不要です。どな。たでもお気軽にお越
しください。
問合せ 傾聰ボランティアほっとスペースυ
みみぃ 090-9929-4:44(横 山

)′

市民活動センターからのお知らせ

04月 より、市民活動センターの職員対応日や連絡先が変わりましたのでお知らせします。

【職員対應日】 火曜日～金曜日 9:00～ 17:00(祝 日「年末年始等を除く)｀・
【電話番号】  055-992-6100(不在時留守電対応)
,【メ=ルアドレス】 SCё n†er@ci†y.lusonOeshi4uOko.jp

・裾野市公式ウェブサイトでは、ゃってるよ～通信の最新号とバッ.クナンバー

(過去 3号分)、 情報掲載申込み時に必要な書類をダウンロァドすることが
できます。ぜひご利用下さい。
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いけばな翠会こども教室
いけばな翠会こども教室では、「伝統文化

親子教室事業」(文化庁)の委託を受けて

教室を開講させて頂きますb

ラフタ下ヨガでリラツクス!

☆洪洪歯☆脅 参カロ者募集 恭青洪洪☆士 識を向けるだけで大丈夫です !

【日 時】
【会 場】
【対 象】
【持ち物】

第 204土曜日 i3:30～ 15:00
富岡地区コミ三ニティセンター

小学生～中学生

筆記用具:タオル(雑中)

花材代(500円 /口 )″
【問い合わせ】997-1707(勝又)

ふれあい子どもカレニ食堂
子ども達と地域の皆さんとの居場所作りの
場です。一緒に楽しい時間を過ごしましょうし
●茶畑団地集会所(■月第 2土曜日).:
15,30～自由タイム(勉強・ゲーム・外遊び)
:7:00～ (手作り々 レニ弁当渡し)
●平松公民館 (毎月第4土曜日)´
:5:30～自由タイム(勉強・ケ`

°一ム・外遊び)
「7:00～グループ会食。18'00終了
(保護者のお迎えをお

・
願いします)

会費 :子ども 100円 大人 200円
対象:裾野市東地区の子ども(高齢者も可)
FEE合週■090-7858-3376

裾野市の夏の風物詩として、毎年多くの方
に来場いただいているシエアゴルフトーナメントに、
ホ
゛
ランティアスタッフとして参力色してみませんか。
【日精と】8月 18日鯰)19日 l■120日 (日)
'※午前 6:00～競技終了まで (予定)
【開催地】裾野カンツリー倶楽部 (今里 lo60)
【業務内容】スコアラ=やキャリングホ―゙ドなどの
競技運営、キ

゛
ャラリニイヘ
゛
ントめ業務

【申込締切】6月 30日 0
【申込み】右の二次元コードから
"【 F・
q合せ】06-6430-2870‐

フアンケルクラシック ホ
゛
ランテイアスタッフ績柔多亀 裾野市子ども会連合 MIRAI

コロナ禍で疲れた1むと身体を、リラックス・

リブレッシュしてみませんか?初めての方
でも、無理なく楽しく参カロできます。
むずかしいポーズはぃりません。呼吸に意

・

①幸●笑いヨガ教室:6/4個 )、 6/18佃 )
10:00γ lに |・0生涯学習センター和室
②ナイトラフターヨガ:6/:417Kl、 6/28173
19100～ 20:00生涯学習センタT和室
※詳し:くは岱表

.(090-6092T8524)ま
で

※予約は不要、原則マスク着
｀
用です

会場 :生涯学習センター学習室.2・
申込みl始要 (締切り6月 28日 )
申込夕L:090-2137■ 3460(:担当:フカノ)
メール fukono@mochi† ero.jl
助成内容:上限

:5万
円部門に最大4団体

上限 10万円部門に最大2団体

=́圭=ボランテイア募集中圭==墨
120ん60代のメンノヾ―力ヽ 舌1曜しています:
子どもたちの未来を育てる楽しいボラン

テイア活動にtあなたも参加しませんか?
▼活動内容
・イベントの

′
企画運営

・地域子ども会のサポT卜
η各種研修会の参カロまたは運営
・会計や広報活動など

▼問合せ先
裾野市教育委員会生涯学習課
電話:055-994-Oi45(関野)

'裾野市・御殿場市・長泉町で行われる地域
課題の解決を図るための社会貢献活動に
'対して助成される助成金の事前.説明会を開

'

鮮 (参ヵ口費無料/事務局マチテラス製作所)

日時 :7月 l日 0:4:00～ (:時間程度).

回璽
廂

フアングルクラシックホ
゛
ランティア署昌矛碁局

発行 :裾野市市民活動センター 深 良 435
丁91:0557992-6100(不 在時留守電対応)

生涯学習センター 1階 職員対応 :火～金 9:00～ 17100
E― mo‖ IscentterocittyosuSOno.shil乙 uoko.jp.


