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第 132 ロ PKS 48

2024年 7月 19(金)午後1時00分より

千福が丘 自治会館にて
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みんなで挨拶、初参加者紹介、今月のトビックス、ラジオ体操

2.′、ッピバタイム  7月生きれの方

3.チャr千ャJチャrでミュージック

・t蜜 :画の都:(早藤市子:ビクラーオーケストラ)

叱られて、 冬の夜、 中国地方の子守唄、 力1やの本山の、 他
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≪曲 目≫ ♪ 野に咲く花のように

♪ 静かな湖畔
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4.レコー離   ♪富ホ露き劇コH開いしのサウントを♪
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ξ鶉黎饉鍼場 (欧陽♯非)

火の鳥、 恋勝麟えている、 意の十字路、 雨のヨコ′ヽマ、他

。障ζ炒洟鹸鮨鱚1場 (サム・ティラ":テ十一サックス)

′ヽ一♭ム0/クターン、■爾曝1の7.｀ lじ―ス、 スタータ
｀
スト、 景夕を幕 1マ:、 1、

お願い 新型コロナウイルス感染防止のため次のことをお守りください

ロマスクの着用 (各 自で用意ください)

日入室前の手の消毒

熱中症予防のために飲み物を持参してください、わ

F■ |,I■■1■■ 11■・ ~■

.|■ |=,II■■11■■
=す

|■■

鉤 よ
1導 準ヽ⑨く`丼ン 録■多

参
欝
諄
一
嘔

ｅ

●

０

０

(間い合わせ先 :し きヽいき健康サロン千福が丘事務局1小りil Tel:019101-4193-2478)
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