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督4150 ■KS 48コ

2026年 4月 20日 (月 ) 午後1時00,より
手薔が二自着会館にて

今″″ ニュー
1.始めに
みんなで換拶、初,コ者紹介.今月0トビックス、ラジオ体操

2. ハッピ′ヽタイム. 4月生まれの方
3.チャ!チャ:チャ:てミュージック
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'花
 ¨  ̈リズム豪Cを使つて

♪.あの子はだおれ …… 騒
トレ体爆

一 体   感 ―

4.着手蠣作り          ●鰤嘔 中久子億

“

n菫佳 ,
初夏

“

うすぐ 手椰0摯手縦 楽しく強いてみませんか

"■
の先生がT事に,導いたします
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大会を開催しています.グーム内客は.ポーリンク.カーし―ス

太菫の遭人.ゴルつ.集コ.魚釣り等.重々取り抽えています .

4月 の都:=日 1オ

■前申し込みは不要です 直接会場枷 かけください
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4月 3日 (全)13,00～ 15:00


