
裾野市市民活動センター

やうてるよ～通信 No‐31

認知症を語る会

認矢口症の方を介護している仲間と本音で語
り合える場所です。     ■ '

日日寺:4月 5日 (金)13:3o～ 15:00   ,
5月 3日 (金)13:30γ 15:00 .

会場 :裾野市民文化センター 会議室 31

問合せ:090-1984-9977(事 務局杉山)

☆参カロは無料・予約も不要です。
☆オンライン(zoo m)での参力由希望者は
1週間前までにメ=ルにてお申し込みください

bottTpon。7@hofmoiloco.jpi(長 沢)

主催 :裾野市介護家族の会
後援 :裾野市社会福祉協議会

‐
2024年 3月 発行 日軍

注意 :掲載されている団体について、市民活動センターが公証
を与えるものではありません。掲載内容についてのお問合せは、
直接団体へお願いします。

公文名ファイブ 会員募集 !

NPO法人里山会公文名ファイブは、森林整

備や田んば,畑の耕作などを通じて(里 dJの

資源を「まもり。つかい。まなび」、生物多様
′性や持続可能な生活'を 未来へ引き継ぐた

めに活動しています。現在仲間を募集中 !

自然相手に楽しく活動しましょう!

◆問合せ

Mdil:kumomyO.5@gmcil.co m

電話:.090-7025-6771(恙 田)

フ三ィスブック、ィンスタグラムも
ご覧ください!     ‐

画「二献の系譜」上映会

能登半島地震で甚大な被害に見舞われた造
り酒屋などを應援するチャリティニ上映会を

開催します。能登で日本酒を造り続けてきた
「能登杜氏」にフォーカスしたドキユメンタリー

映画6経費を除いた全額を石川県酒造組合
に寄付いたします。
日日寺:4月 6日 (土)開場 13:30上映 14:OO

場所:裾野市生涯学習センター 学習ホ=ル
主催 :一献の系譜上映実行委員会
入場料:大人 2000円 、高校生以下 1000円
問合せ:090-4255-6870(江 森)

前売り:み しまや本店。やさい食堂 楽風

アイリッシュハープ演奏とお話
裾野市文化協会では2024年度文化講演
。
会を開催します。

轟
Instogrom

し3、れあい子どもカレず食堂◎
諸事情により茶畑団地集会所の事業は

3月 で終了しました。これまでのご支援に感
謝いたします:4月 以降は平松公民館にて

毎月第 4土曜日に実施します。
10:30～ 自由タイム(勉強・ゲーム・タト遊び)

12:00～ みんなで会食
13:OO  終了

(できれば保護者のお迎えをお願いします)

会費:子 ども(～高校生)100円 :大人
‐
200円

問合せ:090-7858-3376(4ヽ 野)‐

*・一緒に活動してくれる中・高校生の

i ボランティアを募集します。 (

生徒の方は長く続けている方が多く、30年
続けている方ももヽます。練習は3人の講師が
親切丁寧に指導しています。
是非、一度見学にいらして下さい。

裾野市民体育館 水曜 13:30～ 15:00
静岡県中国武術協会 代表 桐山賢信
[公式 HP]h十すps://jikソ0-ζhiZuOk。 .com

[問合せ]992-2626(渡辺)・

不在時は留守電、      「

太極拳教室
当教室は準備体操に養生功 (呼吸法の一
っ)を 用い、より健康に留意しています。

ル

住友理工(株 )富憂裾野製作所より無償提供の再生紙使用。再リサイクル不可。燃えるごみとしてお取り扱いください。

演題:F愛と優しさで人は育つJ

講師:永山友美子様
(東京都在住のアイリッシュハープ奏者)

日時:4月 6日 (土)10:30開演予定
(文化協会総会終了後に開演)

会場 :裾野市民文化センター多目的ホール
どなたも入場無料・自由席 ※楽しいトークと
アイリッシュハープの演奏をお楽しみください。
問合せ:090-178卜4185(大島茂)



‐裾野市市民活動センター やつてるよ～通信 No.31

楽しく終活を考える会

終活…・考えなくては、行動しなくてはと

思っているけど、じヽ あ具体的に何をすれば

いいの?そんな悩みを解決しましょう。
1年を通して講座形式で、終活を学んで

行きませんか?           :

曰時 :毎月第二 (水).10:00～ 12:00前
会場:裾野市深良24o2(宗 )文り寺
問い合わせ:055-992=o780
kOyOk00831 1963@omoil・ Com   l

主催 :楽しく終活を考える会

呼吸ど共にゆつくり身体を動かしてみません
かつご自身のiむ と′身体を矢口る事が出来ます

よ。現在、子育て中の方～親子,70代の方
まで年齢を問わず参カロされています。是非t

一度体験してみてください。「
日日寺:イ■月

'事

 |:3・ 5■暉星日
10:00～ ||:30基礎ヨガとストレッチ

‐13:00～ 14:30ら くらくヨガとストレヅチ

場所 :堰原公民館 2階
参加費:無料 (予約不要).
服装 :動きやすい服装t飲み物持参
連絡先:090-4860-4399(ま ゆみ)

ふれあいヨガ(.ス トレ

'チ
教室 ZUMBAで楽しく尋クササイズ

ラフタ=ヨガでリラックス!

お疲れの心と身体を、リラツクス・リフレッシュ

してみませんか?むずかしいポニズはいり事
せん。呼吸に意識を向けるだけで大丈夫で

す! ,
①幸せ笑いヨガ教室 :4/131■

l、 4/21佃 )

10100～ |に
・
10市民文化セシタニ和室

②デイトラフターヨガ :4/1 017Kl、 4/2417Kl

19100～ 20:00東地区コミュニテイセンター

※①②の詳細は090-6092-8524(服部)まで

③笑って笑って脳リフレッシ子講座:6/13の
～10:00～ ||:10生涯学習センター

※③の申し込みは生涯学習センターまで

ラテン系の音楽を中′むに世界各国の音楽に

合わせてみんなで楽しく踊tり ましょう。
・

真似するだけで簡単!誰でも楽しめます。
運動不足解消1健康増進、ストレス発散6,
予約不要、直接会場にお越しくださぃg ,・

.日 時:第 2・ 第4木曜日11:00～ ‖:50

場所 :裾野市民休育館多目百1ル■ム
|

料金:500円  ・
.・

■     ■

1ヽ 講師:く みくみ(飯樋久美)ヽ
 r 「

1主 催
:く み Z∪ MBAさ 一 く る  一

  `

持ち物 :室 内シ■τズ、飲み物、タオル:

問合せ:kothiす。9393@gmoil。 90m.|

裾野市市民活動センタニでは、様 な々方法で市民活動情報を発信していま
‐
丸   ′

情報を発信したい方、ぜひ一度ご相談ください。

やってるよ～通信 Lo― beさ (ロ ビー)

・ボランティア募集や市民活動への

参カロ機会の情報を掲載  ′
。年 10回 発行・市内全区回覧

Focebook

・イベンドや講座の情報、

団体の活動情報などを随時発信

・地域活動や市民活動の紹介
。年 4回発行・市内全区回覧

S― Mo‖ (スマイクレ)

イ́ベントや講座の情報などを

登録者にメ‐ルでお矢口らせ

鼈

1祠閻
発行 :裾野市市民活動センター 住所 :深 良435(生涯学習ヤンター1階 )

丁el:055-992-6100(不 在時留守電対応)E― mail:scentter@cittybsusono.shi2uoko.jp


