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第 119回 PKS 48

2023年 6月 19日
|(｀

月)午 後1時00分より
千福が丘自治会館にて

畿ガ硼  三申
始路に
みんなで挨拶、初参加者紹介、今月仰トピックス、

ノヘッピノヾタイム  6月生まれ働方

チヤ :チヤ Iチャ lでミュージック     魃 ‐
_‐
曲目 : ♪.くちなしの花     |ず1     

♪.琵琶湖周航の歌

― 休  憩 一

ラジオ体操

4.フラダンスを楽しみましょう フラサークルプルメリアのみなさんです
″でずぞ4‐ダて

'‐丁   グ贔二rF裁骨 ノ
ロ ンロハ アフラ

‐事 ♪.カ レオハノ‐  ル.ノ ヒリエ
♪ロプアマナ

♪.プ アマナ(皆さんと一緒に)

5.折り紙 みなさん、童心に戻つてそして指先をうまく使つて
ユニット折り紙を体験してみましょう。

<脳卜Lノにも効果がありますよ!>

お願い 新型「コロナ感染防止のため次のことをお守りください
・お出かけ前の体温測定
コマスクの着用 (各自で用意ください)
日入室前の手の消毒
口大声での会話は厳禁
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皆さん誘酔舎蝸替てお出が3ナ下蓄掛


