
裾野市市民活動センター

やつてるよ～通信 NoJ 0

認知症を語る会

認知症の方を介護している仲間と本音で

語り合える場所です。

日時 :4月 1日 (金)13:30～ 15:00
会場 :裾野市民文化センタニ 会議室31

問合せ:090-1984-9977(事務局杉山)

☆参カロは無料・予約も不要です。

☆オンライン(zoom)での参カロ希望者は

1週間前までに下記ヘメニルにてお申し

込みください。
bo百―pon。 7@hofmailoco.jp(長 沢)

主催 :裾野市介護家族の会

子ども達と地域の皆さんとの居場所作りの

場です。コロナ感染症防止のため食事会は

中止ですが、手作リカレー等を手渡ししてい

ます。

開催 :茶畑団地集会所 毎月第2土曜日
:平松公民館   毎月第4土曜日

時間(両会場とも)

15:00～ 16:00・ "自 由タイム

16:00～ 16:30¨。お弁当渡し

会費:子 ども 100円 大人 200円
対象:裾野市東地区の子どもと高齢者

問合せ:090-7858-3376・

し3、れあい子どもカレニ食堂 ボランティアさん大募集 !

2022年 3月 発イテ  回覧

注意 :掲載されている団体について、市民活動セン

ターが公証を与えるものではありません。掲載内容

についてのお問合せは、直接団体へお願いします。

古紙回収で子ども達に帽子を

裾野明社協では、45年前から市内新小学一

年生に黄色い帽子を贈呈しています。帽子の

購入には、市民からのご寄付や古紙回収での

収益金を充てています。子ども達の

安全のため、また環境の保全のために、リサイ

クル運動にご協力ください。

●日時 毎月第2土曜日9時～10時 市役所P
で (雨 天決行)●回収する古紙 上質古紙

(チラシや力タログ等、表面に光沢のある古紙

や牛乳パ ンヽク)

※5Kqごとに紙紐で縛つてお持ち下さい

明るい社会づくり運動 992-2406

子どもカレニ食堂では、ボランティアを募集

しています1学習支援なども行っていますの

で、学生さんも大歓迎です !

開催 :左の欄のとおりです。  1
時間:13:00～ 17:00(会食 日は18:30)

(都合のつく時間だけでもOK)
内容 :自 由タイムの学習支援、ゲニムや

外遊びの相手のほか、会場準備、
:受け付け、買物、事務作業等。

服装 :清潔で動きやすい服装。エプロン、
マスク、バンダナ着用。

FE5合せ:090-7858-3376
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広 告  「燃 ぇないゴミでお困りの方」

家庭用定額不燃物婁蜃 回収

《元記者の落書きメモ・ pageiO》

季節は、まもなく本格的な春を迎えます。陽射 しも

日を追うごとに暖かくなり、皆さんの身近なところで

も春の花々が咲き始めているでしよう。    :回収区域 :西 。東・深 良・富岡地区 (須 山地区は要相詢

お問合せ&お 申込み先
田ロライフサービス(株)環境事業部 裾野市富沢94番地

†EL:055-993-7728メー′じ:lokodki―|@m‖ .biglobe.nelp

蓋付き回収ボ シヽクス

(容量600 530mm× 366mm× 39 1mm)

(前払)¥4,000税込/1回収(l～ 2ヶ 月毎)

市内の公共施設や公園等では、季節毎に

花々が私たちをステキな気持ちにして

くれますが、その多くが近隣の住民

有恙や市民グループの定期的な
利用者特典:新聞0雑誌・F量ボー′L等 無料回収「 植栽や手入れなどの活動の賜物.ハ)

街歩きなどで花々を見かけたら、

関わっている人たちにも思いを馳

せてみませんか?  元裾野ジャーナル記者・野本 不0明
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住友理工 (株)富士裾野製作所より無償提供の再生紙使用。雑紙として処分して下さい。再リサイクル



裾野市市民活動センター やつてるよ～通信 No.10

ラフターヨガでリラックス ! 太極拳教室

コロナ禍で疲れた′ミと身体を、リラックスリフ

レッシュしてみませんか?初めての方でも、

無理なく楽しく参カロできます。

●幸せ笑いヨガ教室 :3月 5日 l■l、 3月 20日

(日)市民文化センター 10:00～ |に 00
0リラックス。ナイトラフターヨガ:毎 月第2、 4
水曜日 生涯学習センター 19:00～ 20:10
●すそのおんぱく「コーヒーアロマと笑いヨガ

とタッピングタッチ」:3月 27日 lB)1日植松家

住宅 (裾野市中央公園内)

※以上、詳しく1ま事務局(090-5607-
3236)ま で。          | `

市民活動センターからのお知らせ

さまざまな活動を支える助成金情報
【地域助け合い助成】公財)さわやか福祉財団

〔対 象〕共生社会を推進するための助成と

して、地域で暮らす人同士の助け合い活動
を対象とする。高齢者、子ども、認知症、障
がい、生活困窮の方々、刑余者、外国人、ケ

アラーの支援他、分野は間わない。

〔期 間〕常時受付 (基金の範囲内で、

裾野市武術太極拳連盟では、毎週太極拳の

練習をしています。ゆっくりとした動作で

筋肉を鍛え健康増進に役立ちます。公認指

導員の資格を持つ先生方が指導しますので、

初だ者でも安′むして学習できます。あなたも

始めてみませんか?
●問い合わせ:055-993-8322虎 尾恭子

●各教室

①裾野市民体育館  火曜日19:00～ 20:30
②千福が丘自治会館 木曜日13:30～ 15:00

③千福が丘自治会館 木曜日19:00～ 20:30

④生涯学習センタニ 金曜日10:00γ ‖:30

発行 :裾野市市民活動センター 深良435生涯学習センター 1階  日祝・月曜定休、他スタッフ不在時あり

Tel:055(950)8875(不 在時留守電対応)E―moil:scenler@mogbitterO,」


