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皆さんこんにちは。裾野市地域地震防災指導員会の杉山信行と申します。

近年は、過去には起こりえなかつたような自然災害が多発しております。

日本は世界の中でも地震大国といわれるように地震が起こりやすい地盤を抱えております。地震が起きるとそれに伴つていろいるな災害が発生し

てしまいます。海岸沿いでは大きな津波、家屋の倒壊や火災、道路の寸断、ライフラインの停止等の日々の生活に直接かかわること、陸地では

崖崩れや断層発生などの様々な被害が発生します。

また、最近の異常気象による水害も多発しております。グリラ豪雨や集中豪雨あるしヽま記録的短期間大雨情報などによる土石流や川の氾

濫など災害の多発がみられます。これら自然災害は私たちの手で止めることはできません。

ではどうすればよいのでしょうか。まず「自分の命は自分で守る」といわれるように、自分が生き残れなけれt塚族を守れないし、隣近所を助け

ることはできない。では生き残るためにはイ可をすればよいのか? 自分の生活範囲の中に危険なものはないだろうか、家具の転倒防止は大丈夫

か、ガラスの飛散防止はされているか。それ以夕I・ lこも自分の身の回りに危険なものはないだろうか。もう一度確認してみて、まずできることをやって

いきましょう。 ―人ひとりが減災につなιずることで大きな減災につなιザていく、一人でも悲しい思いをする人を減らしていきましょう。
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