
裾野市市民活動センター

やつてるよ～通信 No。 2o l

認知症を語る会

認知症の方を介護している仲間と本音で ´

語り合える場所です。

日時 :4月 7日 (金)i3:_30二 15:00
5月 5'日 (金):3:30人J5:00

会場 :裾野市民文化センタニ 会議室31

問合せ:090-:984-9977(事務局杉山)

☆参カロは無料・予約も不要です。

☆オンライン(z00m)での参カロ希望者は1週

間前までにメールにてお申し込みください。

b。パ守pon」 7｀@hoすmCileco.jp(長 沢)'、
主催 :裾野市介護家族の会 ヽ

ラフターヨガでリラツクス !

コロナ禍で疲れただと身体を、リラックス・リ
フレッシュしてみませんか?初めての方でも、

無理なく楽しく参加できます:

むずかしいポニズはいりません。呼吸に意識
を向けるだけで大丈夫です !

①幸せ笑ぃヨガ教室:4/2個
)、 4/16相X

.5/71日 )、 5/21(日)10:00～ |に :0

生涯学習、センター

②ナイトラフターヨガ:4/1 217Kl、 、4/2617Kl
19:00～ 20100'生涯学習センター

|

※詳しくは岱表(090-6092-8524)まで。
※予約は不要、マスク着用です6

2923年 3月 警行 日覧

注意 :掲載されている団体について、市民活動セン

ターが公証を与えるものではありません。掲載内容

についてのお問合せは、直接団体へお願いします。

太極拳教室

当教室は20年、25年と長く続いている方も

多く、LnLさん口を揃えて太極拳をやうて健康

で良かったと言います3練習は3クラスに分

けて3人の講師が親切丁寧に指導していま

すので初′む者の方も安′ヾして始められます。
一度見学にいらして下さい。

裾野市民体育館

水曜 i3:30～ :5:00
静岡県中国武術協会

979■ 4466
代表 桐山賢信

間い合わせ :渡辺 992丁2626
不在時は留守電、

いけばなひまわり教室

いけばなひまわり教室は文化庁の伝統文化

親子教室の委託事業です

***参カロ者募集中*来 *

月 l・～2回 土曜 日

10時γ l、 l時 30分
会場 :裾野市生涯学習センター

会費:l,000円 /回 (花材費として)

対象:小学生 (|～ 6年生)

問合せ:090-7699-5601(太 田)
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「燃えな、むミでお困りあ方」

,

家庭‖定額不餞物婁鶉 回収
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利用者特典 :新聞・維読・F量ボーrι等 無料回収

お問合せ&お 申込み先
田ロライフサー、ビス (株)環境事業部 裾野市富沢94番地

下EL:055-993-7728メール:lokooki―tOm十 i.big10beene.jp

《元記者の落書きメモ・Page20》 .|

まもなく4月 。新年度に向けて忙 しくされている方も

多いかと思います。新小学二年生のお子さんがいる

ご家庭でも、入学準備に追われていることでしよう:

さて、新■年生の「黄色い帽子」は、市民や地元企

業からのプレゼントであることをご存じでしようか?
「明るい社会づくり運動静岡県 Cレイヽ

みで子供たちの交通安全を願う素V′  ヽ ご ]ハ `｀ ′ ~′ ハ ー ー ー ー ー 7“ ン、 ′ ′い
ぶ 房 慇 写   r1111111■ 11:―

敵な活動ですね。  元裾野ジャーナル記者・野本不□明

住友理工 (株)富士裾野製作所より無償提供の再生紙使用。雑紙として処分して下さい。再リサイク



裾野市市民活動センター やつてるよ～通信 No.20

し3、れあい子どもカレ=食堂 みんな集まれ!子 ども力
・レニ食堂 !

子ども達と地域の皆さんとの居場所作りの場
です。二緒に楽しい時間を過ごしましょうふ

●茶畑団地集会所(毎月第2土曜日)

i5時～自由タイム(勉強・ゲτム・タト遊び)

:6時t16時30分 (手作リカレー弁当渡し)

●平松公民館 (毎 月第4土曜日)

.15時γ自由タイム(勉強・ゲーム,タト遊び)

16時～17時グループ会食。18時終了

(保護者のお迎えをお願いします)

会費:子 ども 100円 大人 200円
対象:裾野市東地区の子ども(高齢者も可)

しも、れあい子どもカレー食堂は、子どもたちが

安′せして楽しく過ごせる居場所を用意しま

す。午後3時から「自由タイム」で、勉強、

ゲーム、外遊びなどで楽しみます。4時から5

時までは「グループ会食」で、みんなで丁緒
に手作リカレーライスを食べます(茶畑団地

では手作リカレー弁当を配布します)。

お子さん・お孫さん|に「む3、れあい子どもカ
レー食堂」のことを教えてあげて<ださい!

ぜひt御∵緒にいらして<ださい。高校生ボ

ランティアやSDCsを勉強中の東中学校の

生徒も参カロしてくれています。,′F・54針週ケ:090-7858-3376

裾野で3Rを進める会

3Rは老若男女を問わず取組める、SDCsの
ひとっです。      ・

.

・3Rに関ミや興味のある方
・3Rの羮要性や進め方が分からない方
・3R&低酸素社会検定を取得したい方
・市の財政再建に貢献したい方
・ゴミ拾いアプリPirikoに 関だがある方
ご連絡ください。一緒に3R活動に取り組ん

でくれる仲間を探しています。

◆連絡先 :具 田 (サナダ)別称ツルリン

スマホ 090二 :824-0576
メアド M†。fujiycmo03:5@gmoilecom

発行 :.裾野市市 民活動センター  深良435生涯学習センター 1階

丁el:3月 中は055(950)8875、 4月 以降は生涯学習センタ■代表番号 055(992)3800まで

桃の節句も過ぎ、日に日に暖かくなもてきました。春がやってきたことを実感します。

同時に3月 は年度末にあたり、様 な々ことの区切りの時期でもあります。市民の L.Lさん
‐の活動や取り組みを紹介してきた「やってるよ～通信」も今年度はこれが最後です。

この通信に記事を掲載したことで「参カロ者が増えたJ、「取り組みが広がったJなどの反應や「や

りたいことが見つかった」などのお声もいただき、私たちも毎日楽しく作成することができました。

皆さんに改めて感謝申し上げます。来年度も引き続きよろしくお願いいたします。

ところで裾野市市民活動センターは、2013年に開設されて今年がちようど10年 目にあたりま

す。20i5年から業務委託の形でマチテラス製作所が運営を担ってきましたが、3月 末で「卒業J

することとなりました。4月 からは当センターは裾野市直営で運営されます。この間、多くのLBLさん

とつながり、関係を豊かにすることができました。振り返れば、サポートするよリサポートtヽただ<こ

とが多かったようにも思いますσありがとうございました
`セ

ンターの運営からは離れますが、こね

からも市内で,舌動していきますので、どうぞよろしくお願い̀いたします。
二社)マチテラス製作所 代表理事 深野裕士
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