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裾野市市民活動センター

やつてるよ No.21

いけばなひまわり教室

***参加者募集申***

日時 :月 l～2回 土曜日
10:00γ ll:30

会場 :裾野市生涯学習センタ下
会費:l,000円 /回 (花材費として)

対象:小学生 (|～6年生)

問合せ:090=7699■ 5601(太田)

地域の歴史講座 参カロ者募集
第 6回講座 「葛山城・葛山氏と .|

地域の歴史を勉強する会i

葛山五郎景倫と北条政子に仕えた駿河局
(するがのつばね)

日時 :5月 i3日 (■ )

13:30～ :5:00頃迄

会場 :葛 山地区集会所 (仙年寺駐車場横)

対象:市内在住者 (先着 25名程度)

※初めての方も参加できます
申辺ゝ :4.月 3ヽ0日 (日)までに 080甲 1625

-3171(長谷川)ま でご連絡下さい

なお、マスクの着用は各自の判断とします

2023`手 4月 発
'イ

手

注意 :掲載されている団体について、市民活動セン

タニが公証を与えるもので はありません。掲
‐
載内容

についてのお問合せは、直接団体へお願いします。

認知症を語る会

認知症の方を介護している仲間と本音で

語り合える場所です:

日日寺:5月 5日 (金)13:30～ 15:00
6月 2日

'(金
)i3:30へJ5:00

会場 :裾野市民文化センター 会議室 31

問合せ1090-1984-9977(事務局杉山)

☆参加は無料 `予約も不要です。

☆オンライン(zoOm)での参加希望者は

i週間前までにメールにてお申し込み

<ださい。
bo百―pon.7@ho†mall.Co.jo(長 沢)

主催:裾野市介護家族の会   =。 |

裾野市 会 ,愛峰山の会
当会は、50年以上続く山好きの会員 13名
で運営しています。毎月第 3火曜日の 19

時から、生涯学習センターで会合を行って
います。二緒に、山歩きを楽しみませんか?`
●日日寺:4月 は 4月 18日 (火 )、

51月
｀
は 5月 16日 (ス1)19:00～ 21:00

◆場所 :生涯学習センター |・ 階 団体活動室
◆お問合せ『090-1436-3384/
す。klyuk蘭 i99moil.COm(事 務局:平井)

◆4月 は、足和田山、大野山を予定してい
ます。5月 は湖西連峰、6月 は高尾山の予
定です。お気軽に、お問合せください。

いけば奮ひまわり教室は文化庁の伝統文化
親子教室の委託事業です
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やってるよ～通信で皆さんの活動 をお知 らせ しまtせんか?    |
「やつてるよt通信」ではt裾野市内で活動する市民活動団体やボランティアが
実施するイベント、活動情報、仲間募集などの情報を無料で掲載します。|

・毎月
｀
トロ、25日 頃より市内全区にて回覧 (8月 、l月 は休刊)

:申 込み期 F艮は毎月 25日 (受付順)※ 他に掲載要件あり

掲載ご希望の方は、市民活動センタ=ヘメールでご連絡く
―
ださ、ヽ。掲載に関する

書類 (word)を お送りします。LnL様からの情報をお待ちしております。
:::市

民
'舌

動センタ■メ∵ルアドレス s



裾野市市民活動センター やつてるよγ通信 N。 .21

.太極拳教室
裾野市武術太極拳連盟では、毎週太極拳
の練習をしてぃます。太極拳はゆうくtり とした
動作.ず筋肉を鍛え健康増進 :手 役立ちま,す 6

公認指導員の資格を持つ先生方が指導じ
ますので、初′む者でも安′むして学習できま
す。あなたも始めてみませんか?
●・問合せ:電話 055■993-8322
●各教室

′

①裾野市民体育館
②千福が丘白治会館
③千福が丘白治会館
④生涯学習センター

子ども連と地域の皆さんとの居場所作りの
場です。丁緒に楽しい時間を過ごしましょう。

'

●茶畑団地集会所(毎 月̀第 2土曜日)

15100～ 自由タイム(舞強・ケ■ム0ィド遊び
)・

:010・Oγ 16:30(千作リカレー弁当渡し)

●平松公民館 (毎月第 4土曜日)

i5:00～自由タイム(紳強・ゲーム0外遊び)、

|、6:00～ 17:00グ ループ会食ふ:8:00終了
(保護者の牟迎えをお願いします)、   「

会費:子ども 100円 大人 200円
対象:裾野市東地区の子ども(高齢考も可:)

F・l合せ:090-7858-3376
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ノでガヨ一ラフタ

火曜日

本曜 日

本曜 日

金曜 日

虎尾恭子

19:00～ 20:30
:3:30～ :5r00
19:00ん 20:30
10:00た ||:30、

コ由ナ禍で疲れた′むと身体を、リラックス・
リフレッシュしてみませんか?初めての方
でも、無理な<楽しく参加できます。
むずかしいポーズはぃりませんざ呼吸に意
識を向けるだけで大丈夫です1    ‐

①幸寸笑ぃヨガ教室:5ノ 71)、 ら/21伸)「
:卜 0:00～ lI:10生涯学習センター和室
②ナイトラフ)夕 下ヨガ:5/1017●、5/2417●

:9:00～ 20:00生涯学習センダ́
=和

室
※詳しくは代表(090T6092● 8524)ま で。
※予約は不要、原則セスク着用です: :

13、れあ、い子どもカレー食堂 みんな集まれ!子 どもカレ‐食堂 !

し3、れあい子どもカレニ食堂は、子どもたちが

安′ゞして楽
'じ

:く 過ごせる
:居

場所を用
°
意しま´

すさ15:00か ら「自由タイム」で、勉強、
・
ゲ■

ム、外遊びなどで楽しみます。16:00か ら
17:00までば「グルニプ会食Jでtみんなで :

T緒に手作́り々 レーライスを食べます(茶畑
口地では手作リカレ■弁当を配布します)。

'

お子さん・お孫さんに「しも、れあい子どもカレ
ー食堂Jのことを教えてあげてください:

ぜ`ひ、御下緒にいらしてください。高校生ボ
'ランティアや SDCsを勉強中の東中学校の
生徒も参カロしてくれています。

市蹂活動センタ■からのお知らせ
市民活動センタ■内の「市民活動文庫」で、
市民活動やまちづ<り に関する本の貸出を
行っています。どなたでも自由に読んだり借
りたりできますので、お気軽にご利用下さい!

[本の紹介]

○熊本発 地震/豪雨

実践で見えた災害支援―連携のポイント
特定非営利活動法人
/      ジャンヾン・プララヽトフォーム

○市民活動総合情報誌 ウォロ No.544
《特集》人の福祉 :動物の福祉
社会福祉法人 '大阪ボランテイア協会 、

発行 :裾野市市民活動センタ■ 深 良435生涯学習センタニ 1階
丁er055,992‐3800(生涯学習センター代表番

・
号)

野で 3Rを進める会

3Rはだれでもできる取り組める SDCs
目標のひとつです。
・3Rに関赴や興味のある方
,3Rの必要性や

取り組み方が分からない方
,3R&低酸素社会検定の取得を目指す方
・ゴミ拾いアプリPittkoに 関′むがある方
ご連絡ください。■緒にこ3R活動に取り組ん
でくれる仲間を探しています。
◆連絡先 :具 田喜義
スマホ:090-1824■ 0576
メアド:甲†

`fujiソ
omoo3:5@9moll.こom


