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・■ぃヨガ■ま.実いと深呼吸(ヨガの呼吸法)を

組冷 わせた健康体まで ,

C■せ実 tヽヨガ教宰 :2′ 14(土>2′28(土 )
梶野市民文イしセンター■1室 10'OOヽ 11:10

[問合せ]090-6092-8524(服部 )
②テイトラフターヨガ12′11(水 )・ 2′25(水)

勒
裾野市にも古諦復活版福野青頭があり.裾野市

民に歌って踊って広めて欲しいという先人の霊
いをこめたこの山を頭 の手で広めて頂くちの

第 1回体験会に参加して楽しんでみませんか。

〈日時〉2月 15日 (日)15,30-16130頃
〈壊 ,譜 野市民文化センター2陪 和宝
(参加藁)無料 (中込み〉不要・服装は自由 _

"象
)小学 1年生以上 (小 1・ 2は保護者同骨

主催:花月流′ヽ■代会

[『・:合せ]インスタグラ′、のタイ1´クトメツセーザにて.

Xインスタグラム|“i●つ=茨元」―ドか曖

東地区コミュ=テイセンタ
ー 19,00-20100

〔間合せ]09∈ 5607-3286(志 m)
(1多業づ′ って脳リフレッシュ講座 ,2′ 12(木 )
毬野市生[等営センター10100-■ 1,10
[問合せ]生掴半 習センター055-"2-300
Xα2Xll,ともに参加百あり.

(対象),t児～,切児 (きようだいも=精¨
〈定員)20担 鰤 費〉 500円 (1=板 )
(持ち物)水分.タオリ嗜昼食の持ち込凛

e師 )壽向ゃ o輸●翅‐ o中付さんL横山さん
[問合せ・中込み]・ ‐●興 =」

:ャぃます|

主催,権ア眠 文化センター 055-9%-9300
右十の二次元」 ド

"tお
中込次 きます.

趙
手形を取つたり.記念撮影しな力`ら.  ●
罵子で一緒にひなまつりを楽しもう ! ~
(日吟  2月 26日 休 )10:00-12130
〈顎 め 裾野市民文化センター2階 和室
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`

介護をしている仲間と遠慮なく語り合いましょ

う澱 月に開催しています.

、 1

(日時)2月 6日 (金) 
｀

と月 3日 (金 )
1=130-:5,00

(場所)裾野市民文化センター3暗 31釜隷室
(姜加贅)無料 (申込み〉不要
1同調 0∞-1984-9977(胃講,局.杉山)
主催,擢野市介護ま族の会

後撥:裾野市社会福祉協議会
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実いヨガでリラツクス

市民向け無料法律相談を偶数月に福野市福祉

保

`菫

会館で.青数1月には福野市役,1で行ってい
ます.要予約.

据聖F市福さ[曜曖全lH■8憂」it全」融 1協]場ユ
〈日時)2月 12日 (木)13130-1530
(予約)Di時 (平日,つ0-10100)0●:口′鋤
[問合i」]055-995-1137
」:1とEi【自治返塁屋l
く同時〉3月 23日 (月 )10'00-12100
(予約)3月 2日 (月 )880～ て■●,`鑢 ,
[問合う」]055-995‐ 1874

弁護士による無料法律相談

釈迦がスメ ,る様子を描い

た遺案面を.文明寺で公開

いたします.(2,0●●ヽ 170●●)

,[F・ ,i代後具]1830年に
樫家● 譴 .お,S雪様の

達徳をしのび心を落ちつかせ.自分を見つめ直

す時間にしてみませんか.入場組

〈日時)2月 13日 (金)-15日 (日 )
]lЮ o～1,oo(11,00説 ::あり)

〈

""文
明寺(もんみよう0(E野市潔良2482)

[『場合■」]055-992-0780
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白野裾版活復謡古 子台てひろ|ま にしの,参加者募集
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介護を語る会

●

江戸時代の涅棠図いはんす,~収公開



毬野市生庭学習センター ゆ,あい,ラザ祭
よ ツ,レ 一ヽ生きが 敏ヽ 皇農示会はなうたフリーマーケット開催

あたたかな者の気配を感じる頃.小さな公園で

フリーマーケットを開催します.使わなくなつた

けれ卿 にしてきたモノ.これから誰かの日

常をちょつとヽ しくしてくれるモノたちが.公国
のた生のうえに並びます(古看.古本(結貨.食

生E■'習ヤンターの
`[誇
吐受講■・利用同′..

シルバー■●
=|・
■三●,生住●.日
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の成果を

発■1.■す _ス‐―ラ==ヽ 展`ホを見て.●てき

な■しを見つ|‐■11●

"''(日 ,=′ 3月 3● (日 , 9‐ 45-14・ 00
(■所)ヽ皇千市生[学晋セシ,-1鷺 -3暗
,t ■●●―‐●:,,メ ,|‐,|‐_,ⅢⅢ_,、 ‐
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(講師〉くみくみ(飯掟た美)(料金)500円′回

新年を迎えて今年こそZUMBAを始めてみま
せんか?ZUMBAはラテン等のリズムに合わせ
て踊る楽しいエクリサイズで,1きっと貴方の

大切な目慣になつてくれるでしよう.

予約不要.司妻会場にお通しください.
〈日時〉第2‐第4木曜日 11:00ヽ 11:50

(場所)福磋 館多目的
'′

―ム
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■

〈持ち物)室内シュース.飲み物.
主催:くみZUMBAさ―くる
[間て,i=]kothita9393@,m
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太極拳はゆつくりとした動作で筋内を設え.撻

康増進に役立ちます.福野市武術夫極筆連霊で

は. 認`怠
=貝
の資格を持つ先生方が指導しま

すので初心者でも安心.始めてみませんか7.

●各数室で繊 開催

`■

1属野・市
・
民|1育館  (火〉1900-20,30

●汗福が丘自治会館 (本)1330～ 15i00
こ千福が丘自治会館 (木)19:00-20130
0生涯学習センター (金)10:00～ 11,30
(参加貴)あり ■障時.体験メ歓迎 ‐

[冊合せ]055-993-3322(虎尾荼子)

2■ |■ 4□ (小.
(111)格当市_=字

']
(講:F)中I久天先生
(■●ナ1費｀こり

]中込み・問合ピ]

090・ 1781-4186(イt=.大島茂 )

.18日 (水)
センター

合唱団讐 コ1ビ (モーリーホア)・は少人数の混

論 唱団です.練習|ま月2回詢 気あいあいと
楽しくまうことができます.気楽な雰囲気で合

唱を楽しみたいとt｀う方はご連絡ください.

見■も大歓迎
.̈す
.

(日時)毎月■ 2.4土曜日
14100‐ -16100

(場所｀樫野市生涯学両センタ

学目室 2

(会費)あり
[中込み・間
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民濡働ω籍 ,下

,=4回発● メ市内全区回覧
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配信 ロ

ィヽベントゃ請笙0憮 など●
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者にメー,,でお短‐
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'Mごや漱ください 占|,,3

大種筆教室 仲間専集 二胡入円クラス 初心者募集

福野市の二鶴菫好朋友会で|よ 訴規に=胡入
円クラスを開設し.初心者を募集しています.

心罐 わす二胡の美しい苦色を一緒に姜てて

みませんか?1見:i本逮迎 !

(日時〉毎月第 1・ 3,К曜日 〔5,30‐ 17:OO

新年の新しい習慣に ZU MBAを 1 合唱団茉莉花 団員募集`


