
団　　　体

サークル名

イメージ

カラー

　日体大出身のベテラン先生の下、まずストレッチをしてから

　音楽に合わせてエアロビクスダンスをし、最後にクールダウン

　します。

　一緒に気持ちの良い汗をかいて、健康寿命を延ばしましょう。

　少しでも興味のある方は是非、見学、体験をしてみて下さい。

会　　費 　３，０００円

 

住民向け

コメント

設   立   年 平成３年
オリーブ

グリーン

活 動 実 績

（内容）

活 動 要 目

活動時間 　木曜日　１０：３０～１２：００　　月３回

活動場所 　町内会館

フィットネス同好会

会   員   数 　　５名

代   表   者

連   絡   先
柳瀬　 代表ＴＥＬ：


