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ぽ磐態でも自由に1彗加でも審議轟ξ

第 147回  PKS 48

2025年 10月 20日 (月 )午 後1時00分より
千福が丘自治会館にて

参月のメ=ニー
1.始め|こ
みんなで挨拶、初参加者紹介、今月のトピックス、ラジオ体操

2.ハッピ′ヽタイム  10月生まれの方

3.チャ !チャ !チャ :でミュージック

曲 目 :  ♪.君といつまでも 口■日■ リズム楽器を使つて

♪.大きな栗の本の下で ・・・・ 欄選トレ体操
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4.毬 隆魏瞼  ひ隋膊蜻儡輌鼈聰瘍魏鋏|ゃ鍼懸鰊蠅饒褥』∫ヅ脹守濾など珀勒ξ

お源買い 新型コロナ感染防止のため次のことをお守りください
・マスクの着用(各自で用意してください)
・入室前の手の消毒
口風邪症状のある方は入室をご遠慮願います
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旨静 0参熊を待■てま=す。ま逹伸輸を1卜み:ずまlri予 :
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