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2週ほど遅れての梅雨入りでした。住民の皆様、大雨や
線状降水帯の備えはしましたか。
梅雨の晴れ間の戸外活動時には早め早めに水分を摂った
方が良いでしょう。汗が出ますので塩分摂取も大事です。
1時間に10分程度の日陰での休憩も取りましょう。
同好会活動は朝晩の涼しい時に行う様にいたします。
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舎先月から今月の活動

フジバカマ花壇の草刈りと草取り 会館西花壇にマリーゴール ドと
手入れを行いました      サルビアを植えました

鉤先月から今月の花だより

中央公園花壇にマリゴールド

とサルビアを植えました

紫陽花も綺麗に咲いています

アマリリスには、この他にも

八重咲種や葉に自斑が入るも
の、グラデーションに咲くタ

イプなど、たくさんの種類が

あります。公園や自宅の庭な

どでも簡単に育てられます。
チャレンジしてみませんか。

・会館東側花壇のアマリリスの

群生が咲きそろいました

町内の公園には初夏の花や梅雨時の花がたくさん咲いています【3'


